TRENING PERSONALNY

Jest forma indywidualnych zajec¢ pod okiem trenera,
ktory dopasowuje do Twoich potrzeb 1 mozliwoSci
odpowiednie d¢wiczenia. Indywidualne zajeclia z
trenerem sa najskuteczniejszym sposobem
osiggniecia wymarzonych rezultatéw w jak
najkrétszym czasie.

Twéj trener w profesjonalny sposdéb zadba o Twoje
zdrowie 1 kondycje oraz pomoze uzyskac¢ sportowa
sylwetke.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ razem z trenerem?

 trener osobisty dopasowuje odpowiedni plan treningu do
Twoich konkretnych wymogéw i mozliwo$ci, zasugeruje
najbardziej przydatny Tobie rodzaj aktywnos$ci

trener osobisty przygotuje plan treningowy w taki
sposéb, aby nie wkradta sie w niego nuda

-trener czuwa nad poprawnoscig i skutecznoScia
wykonywanych przez Ciebie ¢wiczen, w razie konieczno$ci
eliminuje btedy

-trener motywuje do wysitku, dba o bezpieczenstwo
wykonywanych cwiczen

 trener sprawia, ze trening staje sie przyjemng formg
spedzania wolnego czasu

 trener pomaga maksymalnie wykorzysta¢ kazda minute
Twojego cennego czasu

- trener odpowiada na Twoje pytania dotyczace ¢wiczen,
odzywiania, suplementacji spedzania czasu w sposob
aktywny


http://platinium-center.pl/oferta/trening-personalny/




